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La teoria del yin fuego
(BH k2£15, Yin Huo Xue Shuo)

Li Dong Yuan (§ % #)

En medicina china (*F %, Zhong Yi) se dice que “para las enfermedades externas Zhang
y para las enfermedades internas Li”. Este dicho hace referencia a dos grandes
maestros de la medicina china: Zhang Zhong Jing (341 5%), autor de dos textos
clasicos: “Tratado de las lesiones producidas por el frio” (1117€1&, Shang Han Lun) y
“Prescripciones esenciales del cofie dorado” (BTG, Jin Gui Yao Lue); y a Li
Dong Yuan (% #:3H), autor del “Tratado del bazo y del estomago” (JiLV1i&, Pi Wei

Lun) y del “Tesoro secreto de la camara de la orquidea™ (=% 88, Lan Shi Mi Cang).

El primer autor centra sus teorias en desentrafiar los dafios progresivos que producen
los perversos externos en el cuerpo humano y sus diferenciados y detallados
tratamientos. El segundo centra sus investigaciones de manera prioritaria en las causas
internas de las afecciones, legandonos la teoria del yin fuego ([ k%%, Yin Huo Xue

Shuo), elaborada en parte por Li Dong Yuan (% 4:51) y completada més tarde por Zhu
Dan Xi (A THR).

Esta teoria no es tan s6lo una de las mas destacadas aportaciones en la conformacion del
legado historico cultural de la medicina china ("P %, Zhong Yi), sino que es también un
recurso tedrico clave y fundamental, para comprender la génesis y el desarrollo de
las denominadas “enfermedades modernas”, tales como la fibromialgia, la fatiga
cronica o la enfermedad de Crohn, por citar unas pocas, permitiendo disefiar una
pluralidad de estrategias terapéuticas para tratar de forma satisfactoria dichas
enfermedades, en las cuales la medicina herbal y los principios dietéticos se hacen
imprescindibles para tratarlas, por su insustituible eficacia, potencia terapéutica y

versatilidad de sus acciones.

El yin fuego se origina en el calentador medio ("4, Zhong Jiao), se desarrolla en el
calentador inferior ( I #5, Xia Jiao) y asciende patoldgicamente al calentador superior
(_I-#%, Shang Jiao), dafando en cada nivel los o6rganos correspondientes. Se llama yin

fuego (PH:K, Yin Huo) porque se desarrolla en una parte yin (B) del organismo: el



calentador inferior, y porque comporta una acumulacion de humedad (%, Shi) y otra de

calor (44, Re) que origina el fuego (*X, Huo).

Hay cinco mecanismos fundamentales tras un yim fuego que, ademds, son
interdependientes v concomitantes. Ello significa que cualquiera de ellos puede
desencadenar los demids y que se retroalimentan. En consecuencia, su tratamiento
comporta estrategias especificas. En los libros de texto de medicina china (P [%E,Zhong
Yi) se estudia la identificacion de patrones (H{ill, Bian Zheng) de forma sistematica
pero sesgada. Es decir, se estudian los patrones uno a uno. En la vida real, las
enfermedades cronicas y recalcitrantes se presentan con una gran pluralidad de patrones
que, ademas de concomitantes, son interdependientes. Esta dependencia mutua requiere
un tratamiento global y simultineo de todos ellos. En este curso aprenderemos las
estrategias para llevar a cabo dicho tratamiento holistico (¥1&i597, Zheng Ti Zhi
Liao).

El desarrollo del curso sobre la Teoria del yin fuego comprende los siguientes

apartados:

- Aproximacion historica de la Teoria del yin fuego.

- Concepto de yin fuego.

- Estudio de causas y mecanismos patologicos del vin fuego.

- Complicaciones mis frecuentes del vin fuego.

- Diagndstico del yin fuego.

- Manifestaciones clinicas de los diferentes patrones que componen un yin fuego o
que derivan directamente de él.

- Estrategias terapéuticas para tratar un vin fuego.

- Métodos de tratamiento aplicables al yin fuego.

- Duracion del tratamiento y posologia.

- Ejemplos de prescripciones clisicas extraidas de antiguos textos chinos y un
estudio pormenorizado de cada una de ellas.

- Principios dietéticos que deben acompaiiar a todo tratamiento del yin fuego.

- Aplicaciones de la Teoria del yin fuego: Desarrollo de casos practicos de
enfermedades con un trasfondo de yin fuego.

Para cada caso, se llevard a cabo una exposicion de los signos de los patrones (iF %,
Zheng Hou) de la enfermedad que presenta un determinado paciente para que los
alumnos completen los siguientes apartados:

+ Nombre de la enfermedad.
¢ Identificacion de patrones.






