Yimen Zhenggong   (醫門正功)
EN LA PRÁCTICA DE LA ACUPUNTURA, 
LA TÉCNICA ES DE SUMA IMPORTANCIA.
· Sin la capacidad de seleccionar los puntos de acupuntura de acuerdo a los síntomas, el acupuntor no será capaz de interpretar 
· la causa, 
· el inicio y 
· el proceso

de una enfermedad, 
· Sin la técnica depurada, el acupuntor no será capaz de aplicar la aguja y lograr una sanación.   
· En el Neinan Erjing (内 难 二 经), existe una   discusión detallada y directrices para las técnicas de la acupuntura. Estas han sido explicadas ampliamente y desarrolladas por eruditos  destacados en el área de la acupuntura a lo largo de la historia. 
Sin embargo, conocer las teorías, no significa necesariamente que una persona se convierta en experta en su aplicación. 
El acupuntor debe prestar mucha atención a la teoría y la práctica y constantemente debe afinar  sus Técnicas. 
Es esencial para un Acupuntor Tradicional Chino el  entender a fondo las 
· teorías, 
· normas, 
· prescripciones,
·  los puntos de acupuntura y 
· Las técnicas. 
Por "Técnicas" se refiere específicamente al uso que el acupuntor hace de sus manos.   
En opinión del famoso erudito  de acupuntura  de la dinastía Qing: Li Shou Xian (李守 先), el reto del acupunturista consiste "no en los puntos de acupuntura, sino en  la Técnica."
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La manipulación de la aguja filiforme requiere:
· entrenamiento de los dedos, 

· el Qi (energía), y el 
· perfeccionamiento de las habilidades. 
El acupuntor aprende a:

· localizar los puntos de acupuntura con sus dedos, 
· determinar el grosor de los músculos y la profundidad de los puntos de acupuntura, 
· controlar  la muñeca cuando se inserta la aguja, y  

· desarrollar la habilidad de sostener la presión aplicada. 
Para manipular eficazmente las pequeñas y suaves agujas filiformes, el acupuntor tiene que desarrollar la fortaleza de los dedos y las palmas, de modo que al insertar la aguja, él / ella, sea capaz de utilizar:

· el método de girarla ó 
· el método de elevarla-empujarla con facilidad. 
La coordinación de ambas manos es la clave para dominar las técnicas de punción (o técnicas de manipulación de la aguja). 
El Yimen Zhenggong  (醫門正功) Tradicional  comprende tres secciones de entrenamiento especial para acupuntores. 
1.-  Ejercicios de las articulaciones: Hombros, Codo, Muñeca. Manipulación Articular 關節運圓功:
Manipulación de las articulaciones - Los hombros, los codos y las muñecas son las articulaciones  de pivote  para todos los movimientos del cuerpo superior, el Qi (energía) es el combustible. 
El ejercicio regular de las articulaciones es propicio para la agilidad de las extremidades. 
Los beneficios para el acupuntor  incluyen:

· la posibilidad de (cuando se trabaja con la aguja) empujar y presionar con la mano, 
· combinar la firmeza con la suavidad, 
· precisión en  la localización de los puntos de acupuntura,

· mantener la presión e insertar la aguja con rapidez, y de 
· infundir todo el procedimiento con precisión y agilidad.
2.- Ejercicios de las Ocho Palmas (运 掌 八 法)   
Estos ejercicios son para el fortalecimiento integral de la palma de la mano, incluyendo los dedos. 
Todos los estudiosos de la acupuntura tradicional le dan un lugar de mucha importancia al fortalecimiento de las articulaciones en la palma y en los dedos con el fin de:

· facilitar la obtención de Qi (energía), 
· la transmisión de las sensaciones de frío o calor a lo largo de los meridianos, y
· por lo tanto, aumentar la eficacia de la el tratamiento. 
 Los ejercicios de la palma son también una manera de mejorar la salud y la prevención de la enfermedad. 
Para el acupuntor, son esenciales para refinar las técnicas de manipulación de la aguja.

3.-  Ejercicios de los doce dedos. El secreto Yimen Xuan Gong 
(醫功秘傳玄功十二指)
Entrenamiento (Médico) Interno para la Energía del  Dedo. (醫功秘傳玄功十二指 )
Éste es un conjunto de ejercicios de entrenamiento que hace que el Qi interno (energía) esté disponible para uso externo.   En estos ejercicios, los movimientos y la respiración no son dirigidos por la mente consciente.   Los ejercicios tienen por objeto elevar el qi interno (energía) y la apertura de los ocho meridianos extraordinarios, a fin de que el profesional   regrese a su estado original, como una forma de nutrir la mente y el cuerpo. Se trata de un paso crucial, en el estudio de hacer  que el Qi interno (energía) esté disponible para uso externo.   Este es la puerta donde el practicante de artes marciales entra en el campo de la medicina y la medicina entra en el reino del taoísmo.
El secreto Yimen Xuan Gong (醫功秘傳玄功十二指) Ejercicios de los doce dedos es también conocido como  Ejercicios de los doce dedos  Xuan Gong.  Se trata de un método de entrenamiento secreto para el profesional médico - marcial para la restauración y preservación de nuestras dotes naturales y originales. 
Se caracteriza por la atención que el entrenamiento le presta de manera simultánea,  a la mente y al cuerpo. 
La práctica constante del método de entrenamiento proporciona el beneficio de una  rápida

recuperación del equilibrio del Qi interno (energía) en el cuerpo humano de modo que:

· los meridianos, 
· los canales principales y colaterales,
·  el qi, 
· la sangre y 
· las fuerzas del yin y el yang   
se abran y se equilibren. 
Esto permite al médico  combatir las enfermedades y el envejecimiento, y alcanzar la meta de fortalecer el cuerpo y mantener la salud.
Los ejercicios de los doce dedos Xuan Gong son especialmente útiles para sanar las enfermedades de los órganos internos. 
Los ejercicios de apertura de los ocho meridianos extraordinarios para que el Qi interno pueda circular  en el cuerpo a lo largo de estos meridianos. 
El número de repeticiones de los ejercicios de respiración es determinado por la experiencia del médico y la cantidad de tiempo que puede dedicar al ejercicio. 
El número de repeticiones se podría aumentar en  9, 36, 81, 108 ó 360, entre más repeticiones, mejor. 
El objetivo final es alcanzar el nivel de la respiración profunda, meditación semejante a la de un bebé. 
Aquí es donde todas las enfermedades son expulsadas ​​y el cuerpo recupera su dotación original, natural. 
Estos ejercicios forman una base sólida para acupuntores que quieren alcanzar la capacidad de aprovechar el qi interno (energía) para uso externo.
Objetivos de los tres ejercicios
Los ejercicios mencionados se combinan con técnicas de punción y el Qigong. 
El acupuntor aprende a dominar:

· la mente, 

· el Qi (la energía) y 
· la fuerza. 
La mente:

· dirige el Qi (energía), 
· el Qi se concentra en la palma y en los dedos y 
· luego es dirigido hacia la aguja. 
De esta manera, el Qi interno (energía) se combina con la punción. 
En este punto, no sólo es 
· facilitar la inserción de la aguja y 
· obtener el Qi, 
sino que, también 
· traerá consigo: ciertas sensaciones excepcionales, por ejemplo, puede haber:

· ó  una sensación única de entumecimiento
· ó  una sensación inusual de bienestar,
· ó  el calor evidente 
· ó  sensaciones frescas, 
· ó  una sensación de descarga eléctrica, en los músculos 
· ó  la aguja puede comenzar a pulsar. 
Todos estos son indicios de la eficacia del tratamiento. 

Por desgracia, no muchos acupuntores en estos días han llegado a dominar esta habilidad. 
A gran parte de estos detalles, no se le da prioridad en las modernas instituciones académicas y de sus planes de estudio. 
Con el fin de aprovechar el Qi interno, el estudio de Qigong es fundamental. 
El dominio de Qigong trae salud y disipa las enfermedades. 
Esta es la razón por la cual los estudiosos de acupuntura más tradicionales y los médicos chinos sostienen que los acupuntores deben estudiar Qigong.  
 El uso combinado de acupuntura y Qigong mejorará en gran medida la eficacia de los tratamientos de acupuntura.
Tomado de: http://www.chungwahkungfu.com/index.php   

Traducción y estructuración expositiva: Haleis Ramón Dávila R., previa revisión de la traducción de la Dra. Gabriela Marcano, una de las personas representantes del Maestro Lee Chi Wai en Venezuela
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The acupuncturist must pay close attention to both theory and practice, and constantly fine-tune his/her techniques. It is essential for a traditional Chinese acupuncturist to thoroughly grasp the theories, standards, prescriptions, acupoints and techniques. “Techniques” refers specifically to the acupuncturist's use of his/her hands.In the opinion of the well-known Qing Dynasty acupuncture scholar Li Shou Xian (李守先), the challenge of the acupuncturist lies “not in the acupoints, but in technique.” Handling of the filiform needle requires training the fingers, the qi (energy), and the refinement of skills. The acupuncturist learns to locate the acupoints with his/her fingers, to determine the thickness of the muscles and the depth of the acupoints, to control the wrist when inserting the needle, and to develop the ability to sustain the pressure applied. 

To effectively manipulate the small and soft filiform needle, the acupuncturist has to develop strong fingers and palms so that when inserting the needle, he/she is able to use the twirling method or the lifting-thrusting method with ease. 
Regular exercise of the joints is conducive to the nimbleness of the limbs. 

The benefits to the acupuncturist include being able to (when working with the needle) push and press with the hand, combine firmness with softness, be accurate in locating the acupoints, sustain the pressure and insert the needle with swiftness, and infuse the whole procedure with accuracy and agility. 

Eight Palm Exercises (運掌八法) – These exercises are for strengthening the whole palm, including the fingers. 

Co-ordination of both hands is the key to mastering the needling techniques. 

Traditional Yimen Zhenggong (醫門正功) has a three-part training method for acupuncturists: 

Joint Manipulation – The shoulders, elbows and wrists are the pivotal joints for all upper body movements, qi (energy) is the fuel. 

Traditional acupuncture requires not only strong fingers, but also a strong palm. La acupuntura tradicional requiere no sólo de los dedos fuertes, pero también una palma fuerte. 

All traditional acupuncture scholars place a lot of importance on the strengthening of the joints in the palm and fingers in order to facilitate the obtaining of qi (energy), the transmission of cold or heat sensations along the meridians, and thereby, raising the efficacy of the treatment. 

The palm exercises are also a way to better health and the prevention of illness.

To the acupuncturist, they are essential for refining the needle-handling techniques. 

Yimen Secret Xuan Gong Twelve Fingers Exercises is also known as Xuan Gong Twelve Fingers Exercises. 

It is a secret training method for the martial-medical practitioner for restoring and preserving our original, natural endowments. 

It is characterized by the attention it pays to the training of both the mind and the body. 

Constant practice of the training method has the benefit of quickly re-balancing the internal qi (energy) in the human body so that the meridians, the main and collateral channels, the qi, the blood, and the yin and the yang forces are opened up and balanced. 

This enables the practitioner to fight off disease and aging, and reach the goal of strengthening the body and maintaining health. 

Xuan Gong Twelve Fingers Exercises are particularly useful for healing illnesses of the internal organs. 

The exercises open up the eight extra meridians so that the internal qi can circulate in the body following these meridians. 

The number of repetitions of the breathing exercises is determined by the practitioner's experience and the amount of time he can devote to the exercise. 

The number of repetitions could be increased by 9, 36, 81, 108 or 360, the more repetitions the better. 

The ultimate goal is to reach the level of deep, meditative breathing akin to that in a baby. 

This is where all illnesses are expelled and the body recaptures its original, natural endowments. 

These exercises form a solid foundation for acupuncturists who want to achieve the ability to harness the internal qi (energy) for external use. 

The above-mentioned exercises combine needling techniques and qigong. 
The mind leads the qi (energy), the qi is concentrated in the palm and fingers and then directed into the needle. 

The acupuncturist learns to master the mind, qi (energy) and force. 

In this way, the internal qi (energy) is combined with the needling. 

At this point, not only is it easier to insert the needle and obtain the qi, it will also bring about certain exceptional sensations; for example, there may be a unique feeling of numbness, or an unusual sense of comfort, or obvious heat or cool sensations, or a feeling of electric shock, or the muscles or needle may start pulsing. 

All these are indications of the efficacy of the treatment. 

Unfortunately, not very many acupuncturists these days have mastered this skill. 

Much of this is not given priority in modern academic institutions and their curricula. 

In order to harness the internal qi, the study of qigong is fundamental. 

The mastery of qigong brings health and dispels illnesses. 

This is the reason why most traditional acupuncture scholars and traditional Chinese medical doctors maintain that acupuncturists should study qigong. 

The combined use of qigong and acupuncture will greatly enhance the effectiveness of acupuncture treatments.
Tomado de: http://www.chungwahkungfu.com/index.php   

