“MACROBIÓTICA” TRANSFORMADA EN “AUTOEDUCACIÓN VITALICIA” (*) 

Introducción
Los aportes culturales del Lejano Oriente fluyen hacia el mundo occidental de diversas maneras, con los procesos migratorios originales hacia los continentes Europeo y Americano, que lógicamente conservaron las bases culturales heredadas. 

Una vez asentados estos grupos poblacionales, cada generación se acopla a las nuevas condiciones geo-históricas, conformando diferencias culturales definidas, sin olvidar los orígenes y  las rutas de comunicación de sus ancestros lejanos. 

La apertura de nuevas vías de comunicación -realizadas por poblaciones migratorias, por estrategias expansivas o por  viajeros diversos- construye “vínculos interculturales” entre las poblaciones ya asentadas y delimitadas con culturas propias, considerándose a los mismos como “influencias interculturales”, término que por lo general oculta los efectos destructores, de explotación y de dominación o anexión sobre las culturas sometidas, en el caso de las grandes expansiones imperiales.

A cuál de estos procesos comunicacionales podemos atribuir la extraordinaria similitud conceptual y la simultaneidad en el tiempo (varios siglos antes de Cristo) de la Medicina Tradicional China y el Canon Hipocrático de la cultura Griega,  productos ambos de confluencias en cada uno de sus pueblos, de conocimientos astronómicos, astrológicos, filosóficos, medicina práctica, dietética, fitoterapia y desarrollo de los aspectos psicofísicos, a través de diversos sistemas de meditación y manejo de las energías del cuerpo humano, para acoplarlas a las macrocósmicas. ¿Fueron resultados paralelos sin comunicación entre la cultura China y la Griega? ¿Tuvo algo que ver la Ruta de la Seda? ¿Qué grado de conservación y proyección en el tiempo-espacio lograron ambas medicinas?


La MACROBIÓTICA, en el Siglo XX, como parte de muchas conclusiones devenidas del mundo académico Occidental-Oriental,  se constituye en una nueva manera de aflorar ambas medicinas, enmarcadas en una particular visión del mundo, que a pesar de su sesgado origen cultural, permite reivindicar la percepción y prácticas ancestrales de todos los pueblos del mundo. 

Este proceso tiene la particularidad de emerger del mundo japonés de postguerra, lo cual le confiere características específicas. Su desarrollo muestra los aportes y debilidades y aún su degeneración-evolución. De manera resumida, delinearemos nuestra visión personal de dicho proceso. Esperamos estimular  el diálogo y la reflexión colectivas de estos temas, para extraer aquellos aportes que contribuyan a superar las principales dificultades que hoy afectan a la humanidad.

Origen de la Macrobiótica

Una partera japonesa, educada en las técnicas de la medicina occidental enfermó y fue abandonada por los médicos de terapias occidentales con los que había trabajado en Japón. Tres de sus hijos murieron de la misma forma. Estos lamentables hechos se sucedieron poco después de que los japoneses empezaron a abandonar gradualmente las antiguas tradiciones a favor de las ideas occidentales sobre la medicina, el alimento, la tecnología y la religión, concretamente en fecha posterior a la guerra con Rusia en 1905. Su cuarto hijo Nyoiti Sakurazawa, nacido en 1893, se rebelaba, ante la idea de morir igualmente de tuberculosis y úlceras a los 17 años de edad. Por ello, emprendió el estudio de la antigua Medicina Oriental, que había sido declarada oficialmente ilegal en Japón bajo el impacto de la modernización. Sakurazawa fue atraído por la carrera heterodoxa de un famoso médico japonés, el Dr. Sagen Ishitsuka. Miles de personas habían sido curados por este médico, consumiendo alimentos tradicionales, después de haber sido abandonados como incurables por la nueva medicina de occidente.

El joven Sakurazawa fue más allá de su maestro y emprendió el estudio de las antiguas medicinas de China y la India, incluyendo los libros sagrados de esas civilizaciones y  los de Acupuntura. Pasada la Primera Guerra Mundial, se dirigió a París para estudiar en la Sorbona y en el Instituto Pasteur. En dicho país, en la década de 1920, abrió un consultorio privado de Acupuntura (entonces prácticamente desconocida) Más tarde, con el médico Francés George Soulie de Morant (quien se había interesado en la acupuntura durante su estadía con el ejército francés en Indochina) colaboró en la elaboración del  primer libro sobre Acupuntura en un lenguaje europeo (Francés). Este hecho y sus diversos aportes, lo hicieron merecedor de ser citado en una gran cantidad de textos de acupuntura de autores occidentales. Sakurazawa asumió el nombre occidentalizado de Georges Oshawa, nombre con el cual se le conoce en Occidente.

El Profesor Sakurazawa (Oshawa) fundó el “Instituto Internacional de Filosofía y Ciencia del Extremo Oriente” y la Escuela de Líderes “La Maison Ignoramus” en Tokio, designando a uno de sus alumnos, Tomio Kikuchi, como Director de la Escuela y responsable por el Departamento Editorial del “Centro de Estudios Georges Oshawa”. Asimismo, realizó más de 6 mil Conferencias y publicó más de 360 libros, en japonés y francés, sobre Filosofía y Medicina Preventiva Orientales. De esta manera, Sakurazawa se constituye en uno de los primeros introductores sistemáticos de la Filosofía y la Medicina Tradicional de Oriente, con una visión japonesa, en  el mundo occidental, particularmente en Francia y Norteamérica.   

Oshawa denominó a su movimiento MACROBIÓTICA. Esta denominación tiene antecedentes en el sentido de “Arte de prolongar la vida”, haciendo énfasis en el auto-control de la salud a través de la alimentación tradicional y la aplicación de tratamientos tradicionales externos e internos, realmente efectivos cuando se asume un estilo de vida que se ajuste a las Leyes Universales, priorizando la importancia de la respiración, movimiento, masticación-insalivación y autocontrol psico-físico. En este sentido, cabe resaltar las elaboraciones del Dr. Oshawa conjuntamente con el Dr. S. de Morant, que dieron origen a las prácticas y textos sobre el Do-In (DAO YIN) “El arte del rejuvenecimiento a través del AUTOMASAJE” y las prácticas y enseñanzas sobre la imposición de manos de Madame Lima Oshawa, esposa del Fundador de la Macrobiótica. Oshawa se constituye así en un continuador -del mundo oriental- en la búsqueda de los mecanismos para prolongar la vida, que ya en la China Antigua se había experimentado de múltiples maneras, generando diversidad de propuestas, y que también, en el mundo occidental, la Escuela Hipocrática de base filosófica  presocrática (Heráclito), ya había presentado sus propuestas en este sentido. (ver: JAEGER, Werner. “Paideia”. F. C. E. 1995 p.p. 781-829)


La frase “Que el alimento sea tu medicina y la medicina sea tu alimento” del Canon Hipocrático, tan ampliamente conocida, pero tan despreciada y desvalorizada por los métodos terapéuticos curativos o “preventivos” modernos, es apenas una de las muchas coincidencias entre el planteamiento Hipocrático, la Medicina Tradicional China, y los aportes de Georges Oshawa en el siglo XX. La percepción de la relación entre el hombre como microcosmos en permanente adaptación al macrocosmos, implícitas en la interpretación que realizan acerca de la dinámica inseparable salud-enfermedad, no sólo son refrendadas por estas corrientes del pensamiento y sus prácticas, sino que dicha percepción coexiste en todas las culturas ancestrales, más allá de las connotaciones divisorias de “orientales” y “occidentales”.

En su quehacer científico el  Profesor Georges Oshawa contribuye con investigadores y/o estimula la traducción y publicación de sus obras, entre las cuales destacan: “Revolución de la Biología y Medicina” del Neo-Hematólogo Japonés Dr. Kikuo Chishima; “Transmutaciones Biológicas” del Bioquímico Francés Luis Kervran, y “La Incógnita del Hombre” del Médico Francés, Premio Nóbel de Medicina 1912,  Dr. Alexis Carrel.

 Sus propuestas  transformadoras, apoyadas en el  rescate de la tradición y cambios en el estilo de vida, contaron con la activa participación de su esposa Madame Lima, la cual también generó un sinnúmero de aportes, particularmente en el ámbito de la culinaria tradicional oriental, formando a muchas alumnas en este “Arte Fundamental de la Vida”: Culinaria Macrobiótica. Entre ellas destacó Doña Bernadette, esposa del Prof. Tomio Kikuchi. Dada la afinidad del planteamiento culinario de la MACROBIÓTICA, con la dieta recomendada por los longevos monjes del Budismo Zen, en diversas ocasiones este planteamiento culinario recibe el nombre de Cocina Zen o “cocina que desenvuelve el discernimiento supremo” (SYIZIN RYORI)

Georges Oshawa, habiendo sido desahuciado desde muy joven y habiéndose sometido a  experiencias auto-amenazadoras para confirmar sus ideas, logra prolongar su vida hasta la edad de 74 años, muriendo en 1966. Su esposa Madame Lima Oshawa alcanzó los 101 años, falleciendo en  el año 1999.

Principios Filosóficos de La Macrobiótica

El Profesor Georges Oshawa sistematiza y sintetiza los principios milenarios que sustentan la Cultura, la Filosofía y la Medicina Tradicional China (M.T.Ch.) y en general del Extremo Oriente, expresados en la denominada “Ley Universal y las Doce Proposiciones Axiomáticas” atribuidas al Primer Emperador Divino de la China: Fu Shi (hace 5 mil años). El Profesor Oshawa se refiere a dicha Ley y sus Proposiciones, como “Principio Unificador”, basado en el  “Orden Relativo del Universo Transformal” constituido por “Siete Órdenes Fundamentales y Doce Teoremas Funcionales” absolutamente relativos. Dichas “Leyes” u “Órdenes” giran todas en torno a los principios del YIN-YANG, como opuestos, complementarios, incluyentes, indivisibles, inseparables, proporcionales, transformables e infinitos, simbolizados en la figura tradicional del YIN-YANG, compuesta por los colores blanco (Yang) y negro (Yin).

Sakurazawa (Oshawa) dedicó su vida intensamente a la consolidación de este principio educativo y sus aplicaciones, sustentando con ellas su movimiento “Macrobiótica”. Diversos autores contemporáneos de la M. T. Ch. le confieren a dichos principios una ingente carga científica y filosófica, que hace palidecer a los más ortodoxos y conspicuos hombres de ciencia. Estos principios milenarios vienen siendo progresivamente refrendados por las teorías modernas de la relatividad y los diversos hallazgos en las distintas disciplinas del mundo académico actual.

Introducción de los Principios en América del Sur

El fracaso japonés durante la II Guerra Mundial, y la circunstancia de haber sido víctimas de dos impactos nucleares, sensibilizaron a su población y a muchos de sus jóvenes líderes, en relación con la búsqueda de explicación y propuestas a los problemas mundiales, incentivando de esta forma el reencuentro con sus raíces ancestrales. Las diversas escuelas resultantes de este proceso se han extendido al resto del mundo a través del envío voluntario, de líderes formados en ellas, para diversos continentes y naciones.

 La Escuela de líderes “La Maison Ignoramus” en Tokio, no fue una excepción. El Profesor Tomio Kikuchi, riguroso y disciplinado integrante de esta escuela (1948-1953) viaja a Sao Paulo-Brasil e introduce el Principio Unificador en la América del Sur, desde su llegada en 1955. Luego de 35 años de experiencia y reflexión, lo revisa y actualiza hasta darle la conformación  actual. (Véase Anexo N° 1).  Los aportes del Profesor Kikuchi  incorporados a  las Siete Órdenes  y los Doce  Teoremas, absolutamente relativos,  pueden sintetizarse en el carácter relativo, proporcional, provisorio y dinámico que les propone, en relación con los dos componentes esenciales de la existencia YIN-YANG, en sus distintas formas de manifestarse. 

La aplicación de estos principios, son consecuentemente expresados, en las múltiples conferencias dictadas por el profesor Kikuchi, en Sur América, Europa y Asia, usando como ejemplos sencillos y esclarecedores los aspectos más cotidianos del ser humano, lo cual  le permite concluir que dichos principios están contenidos y son de aplicación práctica por cualquier persona, en cualquier momento de su vida, y en cualquier aspecto de ella. Al expresarse acerca del origen básico de los conflictos del ser humano consigo mismo y en su relacionamiento con la pareja, la familia y la sociedad, igualmente el profesor Kikuchi aplica el principio de la inseparabilidad de los contrarios, indicando que la base de estos conflictos, el foco de los mismos, se halla en la  presencia simultánea del interés individual y el  solidario  


Dada su formación académica y el estudio de textos de la medicina ortodoxa, el profesor Kikuchi discierne igualmente, aplicando estos principios tanto en sus conferencias como en sus textos, y en los temas de la biología del cuerpo humano expresados bajo la existencia simultánea de sus aspectos físico, mental y emocional, incluyendo en sus planteamientos, la interacción, las similitudes y la diferenciación del ser humano con el reino animal y el vegetal. (véase Inyología, Autocontrolterapia, Orden del Cuerpo Humano, Parto Natural Independiente, etc.). Estos principios y la sencillez de su desarrollo teórico-práctico, constituyen la plataforma educativa de las instituciones constituidas por el profesor Kikuchi desde su llegada a Sao Paulo-Brasil.

Debemos hacer la salvedad que tanto el Dr. Sagen Ishitsuka, como el profesor Georges Oshawa y sus discípulos, consideran la expansión como YIN y la contracción como YANG, lo exterior como YIN, el interior como YANG, contrariamente a como lo definen los textos de Medicina Tradicional China, Vietnamita y Coreana. Aún cuando esto no invalida la importancia del conjunto de sus planteamientos, si genera una serie de confusiones para quienes estudiamos  la Medicina Tradicional China, lo cual  nos obliga  a señalar y alertar sobre esta diferencia. 

Degeneración de la Macrobiótica

Sin embargo, el proceso de difusión de estos principios y su práctica, fue progresivamente degenerándose por la práctica de diversos seguidores de Georges Oshawa, particularmente por Mishio Kushi, radicado en Boston. La prioridad que se le imprimía al consumo de alimentos tradicionales y el rescate de la fitoterapia tradicional, tanto en tratamientos internos como externos, implementados con cierta mezcla de dogmatismo, misticismo, fanatismo y mercantilismo, unidos al abandono e inconsecuencias de las esencias teórico-filosóficas que se sustentaban, condujeron a manifestaciones degenerativas del movimiento, por lo cual el profesor Tomio Kikuchi, principal crítico de estas desviaciones y de muchos resabios absolutistas que no escapaban de estar presentes en el propio Georges Oshawa,  decide cambiar la denominación de MACROBIÓTICA y evolucionar hacia un nuevo movimiento: AUTOEDUCACIÓN VITALICIA. Según sus propias palabras: “El origen de la adulteración de la Macrobiótica, que de iniciativa básicamente educativa ha pasado a convertirse en un terapeutismo y un misticismo sectarios, radica en la inversión del predominio natural de los principios sobre la técnica”.

Transformación en Autoeducación Vitalicia

En los inicios de la década de los noventa, el profesor Kikuchi crea el “Centro Internacional de Auto Educación Vitalicia” (C. I. A. E. V.) con propuestas más definidas en sus objetivos de Autoeducación Vitalizante; es decir, estimular la participación responsable - mayormente independiente- de cada persona, pareja y familia en la conformación de su propio destino, desde la Autoeducación pre-nupcial, hasta la pre-mortal, pasando por la pre-natal. Actualmente existen Centros de Autoeducación Vitalicia en la mayoría de los Estados de Brasil, de las capitales de Sur América, y en varios países Europeos.  Tokio sigue siendo un gran centro de discusión de sus planteamientos. Cada Centro de Auto Educación Vitalicia nacional, regional o local, es autónomo en su interpretación y desarrollo, aportando su propia experiencia.

La permanente consecuencia del profesor Kikuchi con el Principio Unificador, con la inseparabilidad de los Contrarios (YIN-YANG) y con la Simultaneidad Ternaria, lo conducen a crear un nuevo vocabulario que incluye la presencia simultánea de los contrarios: Relatividad Absoluta; Equilibrio Desequilibrado; Perpetua Transitoriedad; Dificultad Facilitadora; Restricción Liberadora, etc., originando momentáneamente cierto rechazo e incomprensión en cualquier contexto en el que predomine la formación lógico-formal, la cual hace excluyente a los contrarios. Igualmente, le conducen a crear un nuevo símbolo o logo, expresión de la Simultaneidad Ternaria, reflejada a través de los colores: rojo (YANG), azul (YIN) y un tercero amarillo (intermedio), al cual le confiere la connotación de “tercera fuerza milagrosa”. Dicho símbolo expresa una condición de movimiento transformal, manifestando el  desequilibrio dinámico de la existencia.   

El proceso de desarrollo de la Autoeducación Vitalicia como planteamiento y como ejemplo, ha sido plasmado en una extensa bibliografía de libros, revistas y periódicos, conteniendo las conferencias y escritos del profesor Kikuchi editados en varios idiomas; así como en la vivencia y acciones del profesor Kikuchi para ser consecuente y vivo ejemplo de sus convicciones. Buena parte de sus libros son grabaciones de sus conferencias y diálogos durante los XXIV Seminarios de Invierno (Julio) realizados en la Escuela Musso de Mairiporá (a 1 hora de Sao Paulo-Brasil).

Además de estos libros, el profesor Kikuchi ha desarrollado temas específicos, como: “Introducción a la Relatividad Absoluta & Macrobiótica”, “Autocontrolterapia”, “Parto Natural Independiente”, “Orden del Cuerpo Humano”, “Moxabustao”(el profesor Kikuchi se inclina más por la Moxibustión), etc. 

En el ámbito de la Culinaria se destaca el texto de Doña Bernadette Kikuchi, Directora Fundadora de la Escuela Restaurante “Satori”, titulado: “Arte Fundamental de la Vida” Cocina Macrobiótica.  Los planteamientos plasmados en esta bibliografía (más de 30 libros) están siempre sujetos a reflexión, revisión y actualización. En estos momentos el profesor Kikuchi se concentra en la realización de un volumen síntesis de sus aportes relacionados con la  Autoeducación Vitalicia. 


Habiéndose iniciado el profesor Kikuchi en las prácticas de Aikido, como alumno del fundador del Aikido: O Sensei Morihei Ueshiba, y obteniendo posteriormente el grado de cinturón negro en 1984 (58 años) incorpora el Aikido: Arte de la Autolideranza y Autodefensa,  en las actividades del C.I.A.E.V., siendo dirigido por uno de sus 5 hijos, el Sensei Eichi Kikuchi (3er Dan) Director de la Academia Mussubi de Aikido. 

La filosofía y prácticas del Aikido van implícitas en la filosofía y prácticas de los  C.A.E.V. El profesor Kikuchi crea además un sistema de ejercicios denominado “Ritmopráctica”: Movimiento Transformador del Destino Humano, compuesto por diez ejercicios principales y cuatro extras, editado en varios idiomas y presentado en video.

El profesor Kikuchi hace énfasis en que los líderes deben ser ejemplo de los principios que enarbolan, por lo cual, ha venido sometiendo a prueba su propia condición personal, realizando diversos viajes a niveles de colocar en riesgo su propia vida. Su viaje de auto confrontación crítica enfrentando el frío glacial por una semana en  la Antártica en 1986, en conmemoración de sus sesenta años, y posteriormente el realizado en Marzo de 1997 al Monte Sinai a una altura de 2687 metros, procurando recorrer sólo el trayecto de Moisés; son algunas de las pruebas de autoconfirmación, a que se ha sometido voluntariamente, para verificar  la calidad de su condición  física, mental y emocional.

El espíritu inquieto de este pequeño titán, pensador y educador paradigmático, lo conduce actualmente a examinar de una manera evolutiva y transformar los propios basamentos del Taoísmo. Nos referimos a diversas reflexiones que viene realizando sobre el más difundido capítulo XLII del Tao Te King de Lao Tze: “Al haber emitido el Principio su única virtud, ésta se puso a evolucionar según dos modalidades alternantes. Esta evolución produjo (o condensó) el aire intermedio (la materia tenue). De la materia tenue, bajo la influencia de las dos modalidades yin y yang fueron producidos todos los seres sensibles” (Ediciones Obelisco. Barcelona-España.  Pág. 56)

Desarrollo de la Autoeducación Vitalicia en Venezuela

El profesor Kikuchi llega por primera vez a Venezuela en el año 1984, representando al Instituto Principio Único de Sao Paulo, realizando el Primer Seminario-Convivencia de Venezuela, y dejando las bases para la formación del Centro Macrobiótico de Venezuela, que posteriormente se transformó en Centro de Autoeducación Vitalicia de Venezuela (C. A. E. V. V.) De las sesenta personas asistentes a dicho Seminario, varias familias continuaron desarrollando los principios y prácticas expuestas, hasta que una de esas familias asume la responsabilidad de darle continuidad a los Seminarios en Venezuela y  asistir a los realizados anualmente en Sao Paulo. La familia integrada por los esposos Haleis Dávila y Nancy de Dávila e hijos, iniciada en la Macrobiótica desde el año 1980, bajo la orientación  de Luis Silva y Lina Breijó, (peninsulares europeos discípulos de Michio Kushi), asumen esa responsabilidad la cual  se mantiene hasta el presente. 

Incluyendo ese Primer Seminario, se han realizado en Venezuela, bajo la dirección del C. A. E. V. V., 10 Seminarios–Convivencia Internacionales, 2 Seminarios Nacionales y 2 Seminarios Universitarios de  Educación Holística para la Vida, estos últimos realizados con el co-auspicio de las Universidades Venezolanas (Universidad Central de Venezuela y Universidad de Carabobo) y de los Centros de Autoeducación Vitalicia de Colombia y Ecuador, centros estos que nos han acompañado en buena parte de nuestro trayecto formativo. Este año se realizará un Seminario Nacional y uno Internacional, para el cual se está invitando al profesor Tomio Kikuchi.

En el contexto de los criterios de la Autoeducación Vitalicia y bajo los auspicios del  C.A.E.V.V. se constituyeron varias Escuelas a través de las cuales se han cristalizado muchas otras actividades en Caracas.  

La Escuela de Acupuntura y Moxibustión “Los Tres Dragones” fundada en el año 1998, la de Culinaria Vitalizante y la Escuela de Aikido “El Arte del Tan Den, dirigidas por el Profesor Haleis Dávila, la Profesora Nancy de Dávila y la Sensei Aniuska Dávila, respectivamente. Próximamente se iniciará la Escuela de Formación y Educación Familiar. 

En este proceso, varias familias del Estado Aragua-Venezuela, vienen desarrollando actividades como Centro  de Autoeducación Vitalicia del Estado Aragua, bajo la Dirección de la licenciada Magaly Rodríguez de Parada y el doctor Filadelfo Morales, acompañándonos en la realización de la mayoría de los Seminarios señalados. Destacamos además el avance que ha tenido este planteamiento educativo en el seno de la Escuela de Antropología, de la Facultad de Ciencias Económicas y Sociales de la Universidad Central de Venezuela (U.C.V.) donde se han desarrollado asignaturas en pregrado y postgrado, bajo la dirección del doctor Filadelfo Morales, las cuales han propiciado actividades de extensión como: Cursos, Talleres, Jornadas y Seminarios.

Nuestra participación en investigaciones en comunidades indígenas de Venezuela y el posterior desarrollo de la asignatura optativa: “Ciencias de la Salud a la Luz de una Antropología Holística” bajo la dirección del Antropólogo Filadelfo Morales, en la Escuela de Antropología de la U.C.V., nos ha permitido comprender que los principios y prácticas devenidos del Lejano Oriente no son exclusivos de pueblos lejanos, sino que en el fondo son los mismos principios y prácticas de los distintos pueblos ancestrales, lo cual nos conduce a revalorizar nuestras propias raíces ancestrales. Ello nos compromete satisfactoriamente a la realización de investigaciones teórico-prácticas en esta dirección.

El  C.A.E.V.V. asume para sí el planteamiento de la Simultaneidad Ternaria, reforzándolo con el de la Concepción Evolutiva y la Visión Holística, que si bien pudieran estar implícitos en la Simultaneidad Ternaria, constituyen un importante campo de reflexión, investigación y aplicación. Igualmente, considera importante insistir en los objetivos de avanzar hacia una reunificación de lo esencial de la filosofía, la ciencia y la religión como artes del ser humano, y a un reencuentro del conocimiento ancestral de los pueblos, de las leyes de la existencia y de lo más avanzado del conocimiento académico. 

En el nivel internacional el C.A.E.V.V. desarrolla vínculos de confraternidad e intercambios de experiencia con el Centro Internacional de Autoeducación Vitalicia de Brasil, y los Centros de Colombia, Perú, Argentina y Ecuador. 

En este ámbito es necesario destacar nuestros recientes contactos (año 2001) con la experiencia Macrobiótica de más de seis años, llevada a cabo en el Hospital Finlay de la Ciudad de La Habana-Cuba. El resultado de sus investigaciones y aportes han sido presentados  en diversos eventos nacionales e internacionales.  

(*) Publicado en la Revista “QUIÉN ES QUIÉN... en Naturismo”. Abril - Mayo / 2004 N° 42 y Junio – Julio / 2004 N° 43

ANEXO
EL ORDEN RELATIVO DEL UNIVERSO TRANSFORMAL

(Denominado originalmente: Principio Unificador)

Presentada bajo la forma de Siete órdenes fundamentales y Doce teoremas funcionales, el Orden Relativo del Universo Transformal es una de las más potentes palancas verbales descubiertas por el ser humano. Siendo la confirmación verbalizada de la constitución universal, ella posibilita a su conocedor la aplicación del libre albedrío en sus tres expresiones simultaneas: voluntad, sentimiento y juicio. Esto significa la posibilidad de un comportamiento adecuado, en medio de todos los fenómenos y situaciones y también un discernimiento criterioso en relación a las teorías y técnicas de la ciencia, arte y filosofía. A través de su aplicación, el vasto campo de la fenomenología universal se simplifica a una dinámica articulada, simple y magnifica, abarcante y unificadora. De la aplicación del Orden Relativo del Universo Transformal se deriva, entre una infinidad de otras utilizaciones, las bases para el autocontrol, auto-educación y autorrealización. El orden relativo del Universo transformal es accesible a cualquier persona que aspire una existencia menos accidental y más autocontrolada.

Resultado del proceso de observación y experiencia humana  a lo largo de millares de años, fue sistematizado y sintetizado por Georges Oshawa (Nyoti Sakurazawa), educador, estudioso y divulgador de la cultura humana, al cual originalmente  denominó Principio Unificador. Este principio fue introducido pioneramente en la América del Sur, donde viene siendo divulgado desde 1955, por Tomio Kikuchi, uno de los principales discípulos de Georges Ohsawa. Después de treinta y cinco años de experiencia y reflexión, Tomio Kikuchi asumió la responsabilidad de revisarlo y actualizarlo, dándole la conformación y denominación que se indican a continuación. Los subrayados   corresponden a agregados del Profesor  Kikuchi.
LAS SIETE ORDENES ABSOLUTAMENTE RELATIVAS

· 1.- Todo lo que tiene un principio, tiene un fin, relativamente.

· 2.- Todo lo que tiene una faz, tiene un dorso, relativamente. El dorso se transforma en faz, y la faz se transforma en dorso. Siempre relativamente y provisoriamente.

· 3.- Cuanto mayor la faz, mayor el dorso, relativamente.
· 4.- No existen dos entes iguales.

· 5.- Todo antagonismo es proporcionalmente complementario.

· 6.- Yin y Yang son las clasificaciones relativas de toda polarización antagónico – complementaría.

· 7.- El origen terminal del Universo es relativamente infinito.

LOS DOCE TEOREMAS ABSOLUTAMENTE RELATIVOS

· 1.- La naturaleza universal está constituida de Yin (negativo) y Yang (positivo) proporcionalmente.

· 2.- Yin y Yang son producidos continuamente por la expansión relativamente trascendente. Surgen del mundo relativamente infinito y a él retornan, revisándose y dinamizándose constantemente.

· 3.- La índole de Yin (fuerza centrífuga y de expansión) y la índole de Yang (fuerza centrípeta y de contracción) son relativamente (*) opuestas. La interacción Yin/Yang produce energía en el mundo relativo.

· 4.- Yin atrae Yang y Yang atrae Yin, relativamente.

· 5.- Yin repele Yin y Yang repele Yang, relativamente.

· 6.- La fuerza de atracción aumenta proporcionalmente al aumento de las diferencias entre las índoles Yin y Yang.

   - La fuerza de repulsión aumenta relativamente a la reducción de las diferencias   entre las índoles Yin y Yang.

· 7.- La naturaleza universal es la aglomeración de átomos que evolucionan en espiral sustentando la armonía

             dinámica de todos los fenómenos producidos por la combinación de proporciones variables de Yin y Yang.

· 8.- Todo se transforma y se mueve, relativa e incesantemente de Yin para Yang y de Yang para Yin.

· 9.- No existe Yin absoluto ni Yang absoluto. Yin y Yang se caracterizan relativamente

· 10. No existe, relativamente, ningún ente neutro.

· 11.- Extremo Yin produce Yang; extremo Yang produce Yin, en el tiempo y espacio relativos.

· 12.- Todo cuerpo físico es relativamente Yang en su centro y relativamente Yin en la periferia. 

(*) decía completamente.

Fuente: Revista:  “Transformacao”.  MUSSO Publicaciones. Junio 1989. Año XII N° 19. Contraportada

NOTA: Como se observa en el punto tres, los profesores George Oshawa y Tomio Kikuchi, le confieren a la índole Yin la connotación de fuerza centrífuga y de expansión y a la índole Yang de fuerza centrípeta y de contracción; completamente inverso a los criterios de la Medicina Tradicional China por los cuales nos guiaremos. Igualmente esta diferenciación se presenta en el punto 12, en el cual para la Medicina Tradicional China el centro es Yin y la periferia es Yang.
